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Resultado, Iteração, 
Sistema, Habilidade — ao 
quadrado: pensar e fazer.

Rodolfo Matias · autor da Série Método RISH²
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curso novo a ferramenta "que muda 
tudo" mais um guru

"faturei muito em pouco 
tempo" outro método mais um lançamento

Você está andando em círculos.
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“
Esse labirinto é um estado, e não um 
lugar. E só quem enxerga o labirinto 
consegue sair dele.

O Livro de Ouro · Cap 1
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Três armadilhas que se repetem

O Colecionador

Confunde consumir 
conteúdo com evoluir. 
Cursos pela metade, lista 
de "ler depois" maior que 
tudo o que já leu.

O Comparador

Perde confiança medindo-
se pela versão editada dos 
outros.

O Recomeçador

Trabalha muito e tem 
pouco para mostrar: age 
sempre na horizontal, 
nunca na vertical.
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❶ Antes de eu dizer:

Antes de entrar num labirinto, que pergunta 
você faria? Escreva uma.
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O mapa: cinco perguntas, cinco lugares

R Resultado na entrada Para onde vou?

I Iteração no corredor que se repete Estou melhorando a cada volta?

S Sistema nas paredes Que processo sustenta isso?

H Habilidade na lanterna Estou preparado?

² Duas Dimensões no mapa visto de cima Estou pensando e executando?
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Cada armadilha tem um antídoto

Colecionador → R

Antes de consumir 
qualquer conteúdo, defina 
o resultado que você 
espera.

Comparador → I

A comparação que conta é 
com a sua versão de 
ontem.

Recomeçador → S

Processos que funcionam 
quando a motivação acaba.
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Camila, fotógrafa, migrando para vídeo

O que os outros veem

O olho dela para luz e enquadramento. 
Clientes que elogiam. Colegas que 
pedem ajuda.

O que ela vê

O perfil impecável do editor com muitos 
seguidores. Quem começou há três 
meses e diz já viver de edição. O reel 
editado numa praia.
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“
A comparação que conta é com a sua 
versão de ontem.

O antídoto do Comparador · pilar I
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Uma decisão em cinco pilares

R · Resultado

O que você quer.

I · Iteração

Como vai medir e melhorar.

S · Sistema

Que processo ou ferramenta 
sustenta.

H · Habilidade

O que precisa aprender: 
técnica ou comportamento.

² · Duas Dimensões

O que pede pensar antes, e o 
que pede fazer.

A decisão

E a primeira ação, com dia.
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Pausa o vídeo aqui. Escreve. Eu espero.

Uma decisão real, parada na sua 
mesa agora.

1. Não imaginária, não de longo prazo: aceitar ou recusar, lançar 
ou esperar, contratar ou não. 

2. Uma linha por pilar. 

3. A decisão e a primeira ação.
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❷ Sem olhar: o que mora em cada lugar?

?
a entrada

?
o corredor que se 

repete

?
as paredes

?
a lanterna

?
o mapa visto de 

cima

❸ Qual é o antídoto da sua armadilha?
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Seu compromisso para as próximas 48 horas

Quando chegar ________, vou ______________________ às 
______.

Resultado, Iteração, Sistema, Habilidade — ao quadrado: 
pensar e fazer.
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O Livro de Ouro do Método RISH²
• O Método por inteiro, as metodologias-fonte e o Arsenal. 

• 65 ferramentas base + 15 extensões criadas nos livros práticos = 
80, com 25 moldes no próprio livro. 

• Pode ser lido antes, durante ou depois dos três livros práticos.

R$ 72   metodorish2.com.br/ouro 
kit gratuito com a chave da compra · 7 dias para desistir (compra 
online)
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RISH² Business: para não fazer sozinho

O que inclui

Uma reunião ao vivo da 
turma, toda semana. 
A sua operação construída 
junto. 
A plataforma inteira. 
Os livros da Série Método 
RISH².

Condições

R$ 988 por mês. 
Cancele quando quiser. 
14 dias de garantia 
incondicional. 
metodorish2.com.br

Para quem não é

Quem procura atalho, 
fórmula pronta ou 
promessa de faturamento.
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Três perguntas que sempre aparecem

Isso é teoria?

É o mapa e o arsenal que os 
três livros práticos usam: 
cada ferramenta tem 
código, e 25 têm molde no 
livro.

Preciso ler os outros 
três antes?

Não. Pode ser lido antes, 
durante ou depois.

Serve para quem 
está começando?

Foi escrito para quem está 
no Labirinto — o primeiro 
capítulo é justamente sobre 
isso.
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R I S H ²

A saída começa pela decisão que você 
escreveu hoje.

Na primeira palestra, você entrou no Labirinto. Agora você tem o mapa.


