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PALESTRA 5 - A MAQUINA DE APRENDER

Lembrar vale mais que
reler.

Rodolfo Vagner Matias Sobrinho
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Na véspera, vocé sabia. Lia a pagina e ela

parecia sua.

Uma semana depois, alguém perguntou — €

vocé comecou a frase e ndo terminou.

E vocé pensou: sou eu. Memoria fraca.
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Naoévocé. Lo
método.
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E o método que parece melhor é o pior.

—— A MAQUINA DE APRENDER - PORTICO
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PAUSA O VIDEO AQUI. ESCREVE. EU ESPERO.

Como vocé estuda hoje?
reli
grifei

copiei um resumo

assisti de novo

fechei tudo e tentei lembrar sem olhar
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Numa pesquisa com universitarios

0 4 5 0 4 1 0/

/O /O /0

disseram que releem disseram que reler € a citaram testar a si mesmos
estratégia numero um

Se vocé marcou as quatro primeiras, vocé estd com a maioria. E a
maioria estd errada.
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Reler da a sensacio de saber. Lembrar da o
saber.

—— A MAQUINA DE APRENDER - MODULO 2



Antes de eu dizer:

Em 2006, dois psicologos deram um texto curto de ciéncias a
estudantes. Um grupo leu o texto quatro vezes. Outro leu uma vez e
tentou lembrar trés vezes, sem olhar. Mesmo tempo, mesmo texto.

Uma semana depois, qual grupo lembrava mais? E quanto a mais?
Chuta. Escreva.
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Logo depois do estudo, quem releu foi um pouco melhor — e

apostava que lembraria mais.

UMA SEMANA DEPOIS

40%

Leu quatro vezes

ROEDIGER & KARPICKE, 2006 - PORTICO, "UM EXPERIMENTO DE UMA SEMANA"
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Leu uma vez e lembrou trés
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Por que quem lembrou ganhou

Reforca o caminho
de acesso

A memoria—que é o
caminho que voceé vai usar
na prova € na vida.

PALESTRA 5 - A MAQUINA DE APRENDER -

Obriga a reconstruir

E nao soO a reconhecer.
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Revela as lacunas

Antes que alguém as
cobre.
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A mente que aprende é uma maquina

Atencao Memoria de longo

Sono
Memoria de trabalho prazo

Tem pecas, e tem leis. Quem opera a maquina pelas leis dela aprende mais
rapido, mais fundo e por mais tempo. Quem nio conhece as leis se esforca
muito e retém pouco.
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Lembrar vale mais que reler.

—— A FRASE-ANCORA - PORTICO
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@& COMPUTADOR DO ESCRITORIO - ACESSO BLOQUEADO

d 7 de 10 ~
T e Ele nio releu a regra
> 14 de marco de 1879 .
| | todo dia. Ele a
> dlia da semana? sexta-feira .
recuperou todo dia.

00:02
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Nio era um dom. Era um algoritmo.

—— LEMBRAR, ESPACADO NO TEMPO - MODULO 20
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O calendadrio de 2026 na cabeca

Em 2026, todas as ancoras caem no sébado

JAN

3/1

D W DN

PALESTRA 5 -

FEV

ultimo

dia

MAR

7/3

)

ABR

4/4

. Meses pares: o dia igual ao més.

A MAQUINA DE APRENDER -

MAT

9/5

JUN

6/6

. Meses impares: "trabalho das 9 as 5 na 7-Eleven".

. Trés soltas: 7/3, 3/1 e o ultimo dia de fevereiro.

FORA DA SERIE

JUL

11/7

AGO

8/8

SET

5/9

ouT

10/10

NOV

7/11

DEZ

12/12

. O calculo: ache a ancora do més, some semanas inteiras até chegar perto, conte o resto nos dedos.
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Ancora, semanas, dedos.

25 de dezembro

12/12 - sabado i 19 - sabado o 26 - sabado e
\ H \ H \ H
7 de setembro

, 7 é dois dias depois .
5/9 - sabado N segunda-feira

Confere no celular.
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PALESTRA 5

PAUSA O VIDEO AQUI. ESCREVE. EU ESPERO.

Agora o seu aniversario em 20260.

Q Calcula: ancora, semanas, dedos.

e Abre o calendario do celular e confere.

- A MAQUINA DE APRENDER - FORA DA SERIE
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® Vira a folha. Sem olhar:

8\8 - 0\0 - h\b

Sr\ST - or\or Eci®

N\IT - IT\N
-\sncd 26 @ 2sb

novsal3
2918gmi 20b 92611 6

MNe - E\N
sb omiily obsdse2

os Isupi sib o olis1sval

osiuLob sido

2s6llo2 26 9S80S sb sib 0
2setlo2 2511 28

295m
20b 26102N6 26
2916Q 2929mM

Desvira e confere o que faltou.
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Ler. Fechar. Lembrar. Conferir.

/ \ Vocé acabou de fazer em quatro

g | minutos o que o grupo de 61% fez.

[ o e ] ( 2 Fechar ] Amanhide manha, faz de novo, com
/ outra data. E a porta do Conway.

4
4

| -FL;mbrar j
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Sem olhar a folha

@ O ciclo

Quais sao os quatro

Na pesquisa de 2006
o ) passos?

quem ganhou uma
semana depois — e por
qué?
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Setembro

E a ancora de setembro?
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Ensaio - 90 s - a sua proxima sessio de estudo

a Vocé 1&é um bloco curto: uma secao, dez minutos.

e Fecha.

e Pega uma folha em branco e escreve tudo o que
lembra.

° Abre e marca, em outra cor, o que faltou.

e Repete sé o que faltou. V& a folha com as duas cores.
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Seu compromisso para as proximas 48 horas

-

Quando chegar , AS , vou estudar
por 25 minutos com Ler, Fechar,

Lembrar, Conferir.

Lembrar vale mais que reler.
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Quatro Partes, 28 modulos, 538 paginas

Antes de tudo, um teste

Diagndstico de leitura, memoria,
atencao e calculo, para vocé
medir antes e depois.

Parte lll - A lluminacao

Leitura, idiomas, calculo mental,
calendario e horas.
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Parte | - A Dissolucao

Como o cérebro aprende, os
mitos que precisam morrer,
atencao e a mente sob ataque.

Parte IV - A Integracao

Hipnose e estados mentais,
agentes de inteligéncia e o plano
de 90 dias para aprender
qualquer coisa.

FORA DA SERIE

Parte ll - A Clareza

Os principios da maquina e a arte
da memoaria: palacios, numeros,
nomes e textos.

No fim, a Academia Mental

37 jogos. E um selo de evidéncia
— A, B, Cou D —em cada
afirmacao: quando a ciéncia nao
sustenta, o livro diz.
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O que o livro ndo promete

Ler um livro em dez Aprender um idioma
minutos hum fim de semana
Leitura dinamica: o que Em vez disso, um plano de
funciona e o que é mito verdade para um idioma
(Mddulo 14). (Mddulos 15 e 16).
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Usar 100% do
cérebro

Os mitos que precisam
morrer (Mdédulo 2).
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A Maquina de Aprender

A.ﬁ"'"-"l:- i 5 ——— ——
n\\\\ T e + Vocé acabou de usar dois dos 28 modulos: o sétimo, que é
L N '} O motor, e 0 vigesimo, que € o calendario.
' Ui
: g AR ¢ O livro nao promete resultado. Promete metodo — e o
/s i 1| método vocé acabou de testar no seu proprio aniversario.
- + Edicao completa, 538 paginas, em PDF. Fora da série, de

Rodolfo Vagner Matias Sobrinho.

RS 72

Méquin%d Apre
vas flmdmeniveis & Himfcis o _'Is -

R e e T bcaer e abia: g i

metodorish2.com.br/maquina-de-aprender

o livro em PDF, com a chave da compra - 7 dias para desistir
(compra online)
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http://localhost:3000/maquina-de-aprender

RISH* Business: para nio fazer sozinho

O que inclui Condicoes Para quem nao é
Uma reuniao ao vivo da R$ 988 por més. Quem procura atalho,
turma, toda semana. Cancele quando quiser. formula pronta ou

A sua operacao construida 14 dias de garantia promessa de faturamento.
junto. incondicional.

A plataforma inteira. metodorish2.com.br

Os livros da Série Método
RISH? — e este.
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PALESTRA 5 -

Trés perguntas que sempre aparecem

Preciso ter boa
memoria?

Nao. Dominic O'Brien
comecgou a treinar aos
trinta anos, depois de ver
na televisao um homem
memorizar um baralho, e
foi oito vezes campeao
mundial. O livro mostra o
método dele.

A MAQUINA DE APRENDER -

Quanto tempo por
dia?

O plano cabe em 60
minutos, com versoes de
120 e 240. O que decide
nao € o volume, é a
constancia: o exame
noturno de dez minutos e
o habito que segura o
resto.
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Issotemavercomo
meu hegocio digital?

O H do RISH? é
Habilidade. Construir, dar
direcao e governar sao
habilidades que vocé
aprende. Este livro é sobre
como se aprende qualquer
uma delas.
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A maquina voce ja tem.

Na série, vocé construiu, deu direcao e governou. Por baixo das trés, tem uma habilidade so:
aprender.
Lembrar vale mais que reler.
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